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1. 
L’organizzazione del torneo viene effettuata dalla associazione sportiva dilettantistica ASD Everest Hockey 
League.  
Le decisioni in ambito organizzativo e su qualsiasi altra situazione salvo questioni disciplinari di gioco, 
vengono prese esclusivamente dal direttivo EHL e dal Presidente Zelger Alexander che agiranno solo 
nell’interesse della buona riuscita del torneo EHL. 
 

 
2. 
Ogni squadra iscritta dovrà presentare, prima dell’inizio del campionato, una lista contenente un 
massimo di 30 giocatori, specificando con una (G) quali tra quelli in lista sono portieri.  
La scadenza ultima per la consegna della lista è fissata per il 31 agosto dell'anno in corso.  
La lista dovrà contenere per ciascun giocatore, i cognomi e i nomi , in ordine alfabetico, il luogo e la data di 
nascita, l'indirizzo di residenza.  
La lista dovrà essere presentata :  

● In formato digitale (Excel - fornito dall’organizzazione)  
● Controfirmata da ciascun giocatore per presa visione ed accettazione del regolamento valido per la 

stagione in corso.  
● Inviata in formato digitale allegando per ciascun giocatore con la fotocopia della carta d'identità 

(parte interna)una foto tessera in formato digitale all’indirizzo:everesthockeyleague@gmail.com .  
●  dati raccolti (solo nome, cognome,data di nascita e foto) saranno pubblicati sul sito e pagine 

Facebook creata per il del torneo.  
Con la sottoscrizione della lista si da il consenso alla pubblicazione e conservazione dei dati 

forniti. 
 
3. 
I giocatori partecipanti dovranno: 

●  Aver compiuto 18 anni al momento della presentazione delle liste; 
● Potranno partecipare al torneo anche atleti che in passato sono stati tesserati nei campionati delle 

categorie giovanili  fino all'under 14/15  
Donne:  

● sono ammesse due per squadra e possono essere state tesserate anche in serie A (con 0 punti di 
penalità) 

 
Al nuovo torneo EHL verrà applicato il seguente sistema a punti: 

● U16 con l’età di 26 anni e con un punteggio di 0 punti di penalità 

● U17 con l’età di 30 anni e con un punteggio di 10 punti di penalità 

● U18 con l’età di 32 anni e con un punteggio d i 10 punti di penalità 

● U19 con l’età di 34 anni e con un punteggio di 13 punti di penalità 

● U20 con l’età di 38 anni e con un punteggio di 16,5 punti di penalità 

● Serie B2e C con l’età di 50 anni e con un punteggio di 20 punti di penalità 

● Stranieri con l’età di 50 anni e con un punteggio di 22 punti di penalità 

 
Ogni squadra potrà avere un massimo di 33 punti di penalità. 
Ai giocatori che all’atto della presentazione delle liste avranno compiuto i 45 anni di età verranno dimezzati 
i punti, mentre ai giocatori ex serie B2, C e gli stranieri i punti verranno dimezzati al compimento dei 50 
anni di età.  
A tutti i giocatori che erano iscritti al torneo K2 fino alla stagione 2016/17 non verrà applicato il criterio 
dell'età ed i punti di penalità sopra elencati verranno dimezzati. 
In caso di accertata inosservanza e confermata dalla direzione, o in ogni caso se venisse accertata la 
presenza di giocatori non presenti nella lista, deliberata dalla direzione EHL, verrà assegnata 
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partita persa con il punteggio di 0 a 5 e la squadra sarà penalizzata di 3 punti in classifica e 100 € di 
penale. 
 
 
4. 
Per gli atleti cui necessitano verifiche particolari sullo loro posizione, potranno essere  richieste ed 
esaminate entro il 24.10.23 Da tale data TUTTI gli atleti saranno ammessi alla partecipazione al torneo per 
la stagione in corso nel rispetto del presente Regolamento.  
 
5. 
Il comitato organizzativo del torneo può rivedere ed esaminare casi specifici sulla posizione di alcuni atleti, 
emettendo provvedimenti definitivi. 
 
6. 
Potranno disputare i Play-off soltanto i giocatori che durante la stagione regolare hanno disputato almeno 4 
incontri ufficiali nella REGULAR SEASON. In caso di accertata inosservanza del punto 6 di questo 
regolamento verrà assegnata partita persa con il punteggio di 0 a 5 e la squadra sarà penalizzata di 3 punti 
in classifica e 100 € di penale. 
 
7. 
Portieri: Ogni squadra dovrà avere in lista almeno due portieri e potrà, per al massimo 4 partite ed 
escluse quelle di play-off, schierare in campo un portiere della lista di riserva (Portieri - Jolly)..  
La lista di riserva verrà mandata a ciascuna squadra. 
 
8. 
Prima dell’inizio degli incontri, le squadre riporteranno sul referto di gara (vedi modello 
predisposto dall’organizzazione) la lista dei giocatori presenti in campo al fine di poter consentire 
all’Arbitro di effettuare eventuali verifiche o rapporti disciplinari da segnalare all’organizzazione.  
L’arbitro NON puó iniziare la partita senza foglio gare correttamente compilato. 
Al termine dell’incontro il referto di gara verrà fotografato e inviato dai cronometristi via smartphone al 
gruppo Whatsapp “EHL EVEREST H. L. 23-24”. 
 
 
9. 
Le squadre devono presentarsi con divise numerate ed accordarsi preventivamente sui colori delle mute da 
indossare con il fine che siano ben distinguibili l'una dall'altra.  
Non è ammesso l’uso di attrezzature non idonee, i caschi devono essere dotati di visiera protettiva o 
maschera come descritto nel regolamento IIHF. 

 

 
10. 
Gli incontri inizieranno secondo il calendario concordato. 
Si effettueranno 10 minuti di riscaldamento prima dell'incontro, poi subito senza il rifacimento del ghiaccio 
si susseguiranno 3 tempi di 15 minuti di gioco effettivo intervallati da 2 pause da 10 minuti.  
Al termine del primo tempo di gioco verrà rifatto il ghiaccio. 
 
11. 
I dischi saranno messi a disposizione dalla squadra che gioca in casa.  
I dischi devono essere un numero sufficiente per svolgere il riscaldamento delle due squadre. 
 
 
12. 
In caso di ritardo di una delle due squadre, si attenderanno 15 minuti, trascorsi i quali sarà data 
partita persa a tavolino con il punteggio di 0 a 5 e un punto di penalizzazione in classifica.  
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Alla squadra assente o in ritardo sarà addebitato il costo per intero del campo di gioco,arbitri e crono. 
 
13. 
Prima di iniziare la partita ogni squadra dovrà consegnare ai cronometristi (o avere sempre a portata di 
mano) il raccoglitore con le 
fotocopie della carta d'identità di ogni giocatore per gli eventuali controlli da parte delle squadre. 
In caso di controversie tra le squadre, la partita verrà comunque giocata previo segnalazione all'arbitro che 
effettuerà un nota al riguardo nello spazio dedicato sul foglio di arbitraggio. 
 
Per iniziare la partita, le squadre dovranno presentarsi in campo con minimo di 6 (sei) giocator + portierei.  
La squadra che non potesse presentare in formazione minimo 6 (sei) giocatori+portiere avrà partita persa a 
tavolino con il punteggio di 0 a 5 e sarà penalizzata con un punto in classifica, inoltre gli sarà addebitato 
il costo per intero del campo di gioco,arbitri e crono. 
14. 
 
Si ritiene valido, in linea di massima, il regolamento della IIHF con l'eccezione dei punti sotto esposti:  

● NON SONO AMMESSE CARICHE;  

● I normali falli di gioco saranno puniti con 2min (tempo effettivo) 
● Per ulteriori penalità maggiori, a discrezione degli arbitri, valgono le regole IIHF. 
● Comportamenti o interventi particolarmente violenti saranno puniti con l'espulsione del giocatore 

per più giornate di gioco o perfino dal torneo. Sono previste ammende per la squadra o i giocatori.  
● Eventualmente le squadre interessate saranno anche penalizzate di 3 punti  
● Icing “Classico” non “ibrido” 

● Vale la regola dei due minuti per lancio del disco fuori dal campo da giocatore nella propria zona 

di difesa 

 
Con il fine di semplificare e chiudere gli incontri al fischio dell'arbitro senza più ritornare nelle ore o giorni 
seguenti sulle decisioni prese in campo, si vuole applicare una procedura automatica che qui sotto viene 
esposta: 

1      10 min avvertimento. 10euro multa 

2      10 min per la seconda volta nella stagione 1 giornata di squalifica. 50euro multa 

3       10 min recidivi per la seconda volta nella stagione 2 giornate o multipli (raddoppia ogni volta 
l'ultima squalifica data). 50euro multa 

4      5+20  PPCC automatici 2 giornate di squalifica. 50euro multa 

5       20+5 PP 4 giornate di squalifica. 50euro multa 

6       5+20 PPCC recidiva nella stagione 4 giornate o multipli( raddoppia ogni volta l'ultima squalifica 
data). 100euro multa 

7       20+5 PP recidiva nella stagione 8 giornate o multipli( raddoppia ogni volta l'ultima squalifica 
data). 100euro multa 

8       2+10CC Abuso Arbitri. 20euro multa 

9       2+10CC Abuso Arbitrirecidiva  50euro multa 

10   2+10+20 Abuso Arbitri da 3 giornate e 50 euro di multa a 8 giornate e 300 euro di multa a 
seconda della gravità  dei fatti fino a prevedere l'espulsione dal torneo previa consultazione 
squadre ed Arbitri sui fatti accaduti 
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 Commissione composta da 1 membro di tutte le squadre (rappresentante della squadra) 

In casi particolari e se richiesto da più squadre (almeno 5) , ma non per decisioni prese dagli arbitri sul 
campo che hanno generato qualche tipo di squalifica, sara possibile chiedere una votazione per conoscere il 
parere delle squadre sull'argomento del caso proposto. 

L'esito di questa votazione verrá deliberato 

 Il Presidente in autonomia può chiedere in qualsiasi questione, attraverso una votazione, il parere su 
qualsiasi argomento relativo allo svolgimento del torneo EHL. 

 Il Presidente, dato il parere favorevole per la votazione richiesta dalle squadre, ha sempre l'ultima parola 
sulla decisione finale per garantire lo spirito del torneo. 

 

15. MODALITA DI GIOCO 
 
In questa stagione partecipano 12 squadre, il torneo si disputerà in 3 fasi con le seguenti regole: 
  
Fase 1. 
Un girone da 12 squadre solo andata denominata regular season. 
Punteggio: 
In caso di vittoria 3 Punti. 
In caso di pareggio dopo i tempi regolari (3 * 15 min.) si assegnano 2 Punti a squadra, nessuna overtime si 
passa subito ai penalty (3) . LA vincente ai pentalty 2 punti perdente 1. 
La classifica si andrà a forme seguendo questi criteri: essendo solo andata: 
PUNTI; DIFFERENZA RETI; SCONTRO DIRETTO; RETI SEGNATE; AD ULTEIORE PARITA SI ANDRA AL 
SORTEGGIO 
  
Fase 2: (Pickinground) 
I primi 2 in classifica del girone si qualificano direttamente ai PLAYOFF. Questi essi per determinare tra loro 
due la posizione della prima in classifica di accesso ai Playoff dovranno disputare una fra loro. 
  
In caso di parità dopo i due incontri per decretare un vincitore si effettueranno tre penalty per squadra se 
ancora si presenta una situazione di parità si andrà a un rigore per squadra ad oltranza fino a che una 
squadra non perde il confronto diretto. 
  
Per determinare le 6 altre squadre che accederanno ai Playoff, si scontreranno le 10 squadre rimanenti con 
una andata e ritorno in questo modo: 
3-12  
4- 11 
5- 10 
6 - 9 
7 - 8 
In caso di parità punti dopo i due incontri per decretare un vincitore si effettueranno tre penalty per 
squadra se ancora si presenta una situazione di parità si andrà a un rigore per squadra ad oltranza fino a 
che una squadra non perde il confronto diretto. 
Tra le 10 che si sono scontrate, le 5 vincenti accedo direttamente ai Playoff, per determinare la sesta 
squadra che accederà ai Playoff si stipulerà una Classifica calcolando un terzo dei punti della regular season 
aggiungendo i punti ottenuti nella seconda fase, in caso di parità punti si adotteranno il seguente 
regolamento: 
SCONTRO DIRETTO; DIFFERENZA RETI; RETI SEGNATE; AD ULTEIORE PARITA SI ANDRA AL SORTEGGIO 
Per determinare la classifica dal terzo all’ottavo posto dei playoff si applica la seguente formula: 
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I punti della regular season andranno divisi per 3 arrotondato al punto superiore più i 
punti pieni al 100% vinti della fase 2. (Punti regular, diviso 3, arrotondato al punto superiore + i punti 
pieni vinti nella seconda fase). 
Al termine della fase 2 avremmo una classifica (PUNTI; DIFFERENZA RETI; RETI SEGNATE; SORTEGGIO) 
delle prime 8 squadre, dove la prima potrà scegliere il suo avversario per i Playoff fra il 5,6,7 e ottavo, poi 
la seconda, la terza e la quarta. 
  
  
Fase 3 a: Play-off partendo dai quarti. 
Al termine di questa seconda fase, le squadre pos. 1-8 posto della classifica (8 squadre) inizieranno i Playoff 
partendo dai quarti di finale che saranno caratterizzati da una andata e ritorno ed eventuale bella. 
In caso di parità al termine delle partite si effettueranno tre penalty per squadra se ancora si presenta una 
situazione di parità si andrà ad effettuare un penalty per squadra ad oltranza fino a che una squadra non 
perde il confronto diretto. 
  
  
Fase 3 b: Play-out 
Le squadre pos. 9-12 posto della classifica (4 squadre) disputeranno un minitorneo tutti contro tutti - le 
prime 2 classificate disputeranno una finalina il giorno della finale, in caso di parità al termine di questa 
finalina si effettueranno tre penalty per squadra se ancora si presenta una situazione di parità si andrà ad 
effettuare un penalty per squadra ad oltranza fino a che una squadra non perde il confronto diretto. 
  
Solo alle Finali 1°-2°;3°-4 °posto in caso di pareggio, dopo i tre tempi regolari (3 * 15 min.), si disputeranno 
5 minuti di over time 4 contro 4, se questo tempo supplementare non sarà sufficiente per decretare un 
vincitore si effettueranno tre penalty per squadra se ancora si presenta una situazione di parità si andrà ad 
effettuare un rigore per squadra ad oltranza fino a che una squadra non perde il confronto diretto. 
  

16. 

Responsabilità mediche:  
E' Obbligatorio  per tutti gli atleti partecipanti alle gare, attenersi all’osservanza delle vigenti leggi e 
normative sulla tutela sanitaria delle attività sportive, specialmente in ordine agli accertamenti periodici 
per l’idoneità alla pratica sportiva.  
 
 
17. 
È obbligatorio  che tutti i giocatori delle squadre partecipanti si tesserino presso lo CSAIN  che prevede 
anche l'assicurazione infortuni inclusa nel tesseramento 
 
 
18. 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento si applicano le disposizioni dello Statuto e dei 
Regolamenti Federali della F.I.S.G. 
 
 
19. 
In sede di riunioni programmate ogni squadra sarà rappresentata da un referente con diritto di 
voto. La mancata partecipazione dei referenti alle riunioni programmate comporta l’automatica 
accettazione di quanto votato dagli altri referenti presenti. Tuttavia, rimane al Presidente la 
facoltà esclusiva di esame e di decisione definitiva. 
 
 
20. 
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Ogni squadra deve presentare, all’atto dell’iscrizione, copia della presente sottoscritta per accettazione dal 
responsabile della squadra. 
 
 
21. 
Dato che durante la regular season verrà fatta solo un girone di andata, verrà adottato il seguente criterio 
per la posizione in classifica (regular season):  
PUNTI; DIFFERENZA RETI; SCONTRO DIRETTO; RETI SEGNATE; AD ULTEIORE PARITA SI ANDRA AL 
SORTEGGIO 
 
22. 
I capitani delle squadre possono aggiornare e/o confermare subito dopo la partita 
l’assegnazione di gol e/o assistenze assieme e previo avviso all'arbitro e al cronometrista. 
dopodiché il foglio partita trasmessi all’organizzazione farà fede per la lista dei marcatori e altre 
statistiche. 
 
 
 
23. 
Si consiglia di avere un accompagnatore per squadra da collocare nella panca puniti con lo scopo di 
richiudere la porta del box al termine delle penalità dei giocatori.  
Nell'eventualità non vi fosse nessuno da collocare in panca puniti per gestire la 
porta del box dei puniti, il giocatore si comporterà nel seguente modo: 
 

● Il giocatore, terminata la propria penalità, ovvero con il tempo corrispondente a zero minuti, zero 
secondi e zero centesimi (00:00), una volta rientrato in campo deve chiudere da solo e 

correttamente la porta del box.  
● Il cronometrista supervisionerà la corretta procedura ed in caso di ingresso anticipato in campo o 

nel caso in cui non si sia richiusa la porta del box, fermerà il tempo di gioco e farà suonare la sirena 
richiamando l'attenzione degli Arbitri che, a seconda di ciò hanno visto o che verrà riferito agli 
Arbitri dal Cronometrista, prenderanno la loro ultima decisione su come procedere. 

Nota: 
Se verrà accertato dagli Arbitri che il giocatore è effettivamente entrato in campo in maniera anticipata, 
oppure il giocatore esce dal box delle penalità senza che però sia avvenuta da parte sua la chiusura in 
sicurezza della stessa, il giocatore stesso verrà punito, se questo dovesse succede e nel frattempo e la sua 
squadra segna un gol, il gol verrà annullato se invece a segnare sarà la squadra avversaria il gol sarà 
ritenuto valido. 
 
25. 
Dalla 4a edizione 2021-22 in poi, gli incontri verranno disputati con 2 giudici gara (Arbitri).  
Se vi fosse solo 1 Arbitro presente a causa di forza maggiore o impedimento la partita verrà comunque 
disputata normalmente ed avrà piena validità.  
 

27. 

Tutti i partecipanti si impegnano: 

Di dichiarare di essere pienamente consapevole degli eventuali rischi corsi durante lo svolgimento delle 
attività proposte.  

Che la partecipazione alle attività è volontaria, come è strettamente volontaria e facoltativa ogni azione 
compiuta durante lo svolgimento delle attività.  
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Di assumersi la responsabilità per le conseguenze che dovessero derivare da suddette azioni, sia 

civilmente che penalmente.  

Di accettare, con l’iscrizione, tutte le condizioni richieste dall’organizzazione pena l’esclusione.  

 

In conseguenza di quanto riportato in questo regolamento  i sottoscritti giocatori, arbitri, cronometristi ho 
chiunque altro partecipi attivamente con qualche mansione al torneo  intendono assolvere con la presente 
l’organizzazione, di cui egli fa parte, dalle responsabilità, che in ogni modo dovessero sorgere in 
conseguenza della partecipazione al torneo per qualsiasi danno subisse alla propria persona o recasse a 
terzi nello svolgimento delle stesse prima, durante e dopo le partite. 

 

 

 

 

per accettazione e consenso: 

 

 

SQUADRA:_____________________________ 

 

RAPRESENTANTE SQUADRA:_______________________________________________ 

 

FIRMA e data: ______________________________ 

 


